
اشاره
بازی یکی از فعاليت های اصلی و ســرگرم کنندة دوران کودکی است که 
بخش زیادی از وقت کودکان به آن اختصاص می یابد. بازی های کودکان در 
سنين خردسالی شکل ها و انواع متنوعي دارند و هر یک بخشی از جنبه های 
رشدی کودکان را تحت تأثير قرار می دهند. اگر بازی را چنان که پياژه ذکر 
کرده است، شغل کودکان به حساب آوریم، اسباب و وسایل بازی نيز به عنوان 
ابزار کار آن ها به حســاب می آیند و به کودکان کمک می کنند از بازی های 
خود لذت بيشتری ببرند و از فایده هاي آن ها بهرمند شوند. بازی ها و وسایل 
ســازمان نيافته براي کودکان فرصت های ارزشــمند بی شماری به منظور 
سرگرمی، ابتکار و خلاقيت و براي بزر گسالان نيز موقعيت های مناسبی برای 

مطالعه و شناخت فراهم می آورند.

کلیدواژه ها: بازي، اسباب بازي سازمان نيافته، یادگيري، کودکان

بازی یکــی از مهم ترین و لذت بخش ترین فعاليت هــای دورة کودکی 
است. اصولًا بازی به صورت خودجوش و با ميل و رغبت خود کودک شکل 
می گيرد و او را شاد و سرگرم می کند. دیدگاه ها و نظریه های متعددي دربارة 
بازی مطرح شــده اند که از زاویة متفاوتی دلایل بازی را در کودکان مطرح 
مي کنند. نظریه پردازان کلاسيک نظير اسپنسر، لازاروس، پاتریک و 
استانلی هال، بازی را »عاملی برای تخلية انرژی اضافی«، »تقليد محرکات 
و تمرین رفتارهای والدین و بزرگ سالان«، »تجدید انرژی و تنش زدایی« و 
»بازپيدایی فعاليت های غریزی« و غيره بيان کرده اند. نظریه پردازان معاصر 
نظير فروید، اریکسون، برونر و پیاژه بر بازی به عنوان فرصتی برای 
»تخلية هيجانات، عواطف و احساسات« و »رشد ذهنی، یادگيری و گسترش 

شناخت کودکان« تأکيد کرده اند )ميرزایی، ۱۳۹5(. 

برخلاف تصور بسياری از والدین و مربيان، بازی کودکان فقط سرگرمی یا 
فعاليتی بيهوده همراه با هرج و مرج، دویدن و فریاد کشيدن نيست، بلکه در 
ورای همة بازی های کودکانه، طرح، هدف و برنامه  ریزی وجود دارد. تلاش 
برای تغيير بازی های کودکان مطابق نظرات و برنامه های بزرگ سالان، بدون 
درنظرگرفتن ســن و ســال آن ها، نه تنها موجب ناخشنودی، خشم و گریة 
کودکان می شود، بلکه بروز برخی واکنش های رفتاری و هيجانی نامناسب 
یا اظهار ناصحيح و بي موقع احساســات آن ها را نيز در پي دارد )بوالحسنی، 

.)۱۳۸۸
 سوزان ایساکز از جمله محققانی است که در زمينة کار با کودکان قبل 
از دبســتان تجربه هاي ارزشمندی داشته و به تبيين بازی در مراحل رشدی 
کودکان پرداخته اســت. از نظر ایساکز، بازی وسيلة مهمی در رشد عقلانی 
کودکان کم سن اســت. به زعم وی، بازی به منزلة پلی است که کودکان از 
طریق آن می توانند به ارزش های نمادین محيط خود دســت پيدا کنند. از 
نظر ایساکز، کودکان در سنين گوناگون، انواع بازی ها را انجام می دهند و این 
به نوعی بيانگر مراحل پيشرفت در بازی تلقی می شود. کودکان در هر مرحله 
از بازی با توالی دقيقی مرحلة قبلی را دنبال می کنند و بازی در هر مرحله با 

نضج و پختگی کودکان ارتباط پيدا می کند )احمدوند، ۱۳۹۹(. 
بازی هــای کــودکان می توانند به صورت ســازمان یافته، همراه با طرح 
و برنامة قبلی بزرگ ســالان ترتيب داده شود. این نوع بازی ها در هر سنی 
می توانند براســاس هدف های مربوط به همان دورة سنی طرح ریزی شوند. 
دسته ای دیگر از بازی ها به صورت سازمان نيافته شکل می گيرند و تأثيرات 
متفاوتی بر یادگيری و جنبه های رشدی کودکان دارند. بر خلاف بازی های 
سازمان یافته که بزرگ سالان آن ها را طبق نقشه و طرح قبلی و برای رسيدن 
به اهداف آموزشی و یادگيری خاصی تدارک می بينند، بازی های سازمان نيافته 
که خود کودکان به صورت خودجوش و دلبخواه شــکل می  دهند، بيشتر از 

برخلاف تصور بسياری از والدین و مربيان، بازی کودکان فقط سرگرمی یا 
فعاليتی بيهوده همراه با هرج و مرج، دویدن و فریاد کشيدن نيست، بلکه در 
ورای همة بازی های کودکانه، طرح، هدف و برنامه  ریزی وجود دارد. تلاش 
برای تغيير بازی های کودکان مطابق نظرات و برنامه های بزرگ سالان، بدون 
درنظرگرفتن ســن و ســال آن ها، نه تنها موجب ناخشنودی، خشم و گریة 
کودکان می شود، بلکه بروز برخی واکنش های رفتاری و هيجانی نامناسب 
یا اظهار ناصحيح و بي موقع احساســات آن ها را نيز در پي دارد )بوالحسنی، 

 از جمله محققانی است که در زمينة کار با کودکان قبل 
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تخيل و خلاقيت آنان نشــئت می گيرند و آزادانه انجام مي شوند. بازی های 
سازمان نيافته به لحاظ موقعيت های متفاوت یادگيری و فراهم آوردن فرصت 
برای ابتکار و خلاقيت کودکان، اهميت و ارزش تشــخيصی بسيار بالایی 
دارند؛ چون کودکان در این بازي ها به طور ناخودآگاه احســاس ها، هيجان ها 
و درونيات خود را فرافکنی می کنند و ســرنخ های بسيار مهمی را در اختيار 
والدین و مربيان قرار می دهند تا بتوانند جنبه های شخصيتی و رفتاری آن ها 

را بهتر بشناسند.
بازی های سازمان نيافته می توانند به صورت فردی یا چندنفره براي کودکان 
دو تا شش ساله  ترتيب داده شود. به اعتقاد ژان شاتو، بازی های کنشی از 
قبيل بازی های زبانی و بازی های راه رفتنی که در راســتای اشتياق کودکان 
برای شناخت دنيای اطراف و سازگاری با محيط شکل می گيرند و کم  کم به 
شکل های پيچيده تر مانند بازی های دویدنی و بازی های جيغ و دادی ظاهر 
می شوند، به نوعی نشانگر بازی های سازمان نيافته اند که خود کودکان شکل 
می دهند. به زعــم وی، بازی های تقليدی و وانمودی نيز از جمله بازی های 
سازمان نيافته ای هستند که در بدو امر با تقليد از خویشتن بروز پيدا می کنند 
و به  تدریج به تقليد و همانندسازی با دیگران از قبيل وانمود کردن به خواندن 
روزنامه، شستن لباس یا پختن غذا و رانندگي  کردن منجر می شوند و تا اندازة 

زیادی از آن ها برای افزایش شــناخت و درک دیدگاه های دیگران و کاهش 
خودمحوری در کودکان استفاده مي شود )احمدوند، ۱۳۹۸(.

بازی های دلبخواهی از جمله بازی های ســازمان نيافته ای هستند که به 
بهترین وجه ممکن تفکرات کودکان را نشان می دهند. این بازی ها را خود 
کودکان ابداع می کننــد و تنوع و انعطاف بالایی دارند. از جملة این بازی ها 
می توان به این موارد اشاره کرد: راه رفتن کودک در حاشية پياده رو، عقب عقب 
راه رفتن، بالا و پایين رفتن از پله به شيوة متفاوت، تکرار مجموعه اي فعاليت 

تخيل و خلاقيت آنان نشــئت می گيرند و آزادانه انجام مي شوند. بازی های 

زیادی از آن ها برای افزایش شــناخت و درک دیدگاه های دیگران و کاهش 
۱۳۹۸خودمحوری در کودکان استفاده مي شود )احمدوند، ۱۳۹۸خودمحوری در کودکان استفاده مي شود )احمدوند، ۱۳۹۸(.

بازی های دلبخواهی از جمله بازی های ســازمان نيافته ای هستند که به 

تأثیر بازی ها و اسباب بازی 
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بزرگ سالان ترتیب داده شود. این نوع بازی ها 
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متفاوت و حرکت‌کردن به شیوه‌ای خاص. آنچه در این بازی‌ها اهمیت دارد 
آزادی و لذتی است که کودکان آن را تجربه می‌کنند.

برخی از بازی‌های ســازمان‌نیافته با اســتفاده از وسایل و ملزوماتی که 
کودکان در اختیار دارند، ترتیب داده می‌شــوند. به‌عبارت دیگر، کودکان نیاز 
دارند با وسایلی بازی کنند که بتوانند از آن‌ها به شیوة خودشان استفاده كنند؛ 
وســایلی مانند قایق، ماشین، هواپیما، سه‌چرخه، قطار، انواع ابزار، عروسک‌، 
لباس و نظایر آن‌ها، به‌طور کلی وســایل و ملزوماتی هســتند که کودکان 
می‌توانند با آن‌ها بازی‌های دلخواه خود را ترتیب دهند. کودکان تا حد زیادی 
تمایل دارند با وسایل داخل کابینت آشپزخانه، ابزارهای موجود در منزل مانند 
لوازم جعبة ابزار، جعبة خیاطی، بالشت، پتو و ملافه سرگرم شوند و این به‌نوعی 

نشان‌دهنده ماهیت اصلی بازی است.
بازی با وسایل سازمان‌نیافته موجب می‌شــود کودکان برای بازی خود 
برنامه‌ریزی کنند. آن‌ها در هنگام بازی ابتدا فکر و سپس عمل می‌کنند. بازی 
با وسایل سازمان‌نیافته امکان تخیل و خلاقیت را برای کودکان فراهم میك‌ند 
و آن‌ها بدون درنظرگرفتن چارچوب‌ها یا محدودیت‌های دنیای واقعی، آزادانه 
بازی می‌کنند. همچنین، حین بازی به صحبت با خود یا دیگران می‌پردازند 
و مهارت‌های کلامی آنان نیز تقویت می‌شود. علاوه بر این، اسباب‌بازی‌ها 
و وسايل سازمان‌نیافته فرصت‌های ارزشمندی را در اختیار والدین و مربیان 
می‌گذارند تا با مشاهدة نحوة بازی کودکان، صحبت‌های آنان و استفاده‌شان 
از وسایل بازی، از احساس، هیجان و افکار آن‌ها که به‌طور ناخودآگاه در حین 
بازی فرافکنی می‌شود، آگاه شوند. همچنین، از منظر روان‌شناسان شناختی، 
بازی با وسایل سازمان‌نیافته می‌تواند موجبات رشد شناختی آنان را نیز فراهم 
کند. بازی‌های کودکان بهترین فرصت برای یادگیری موضوعات گوناگون 
هســتند و هر چقدر محیط بازی کودکان غنی باشد، تجربه‌هاي یادگیری 
بیشتری برای آن‌ها فراهم و موجب یادگیری عمیق و پایدار در آن‌ها می‌شود.

اسباب‌بازی‌های سازمان‌نیافته
اسباب‌بازی‌های سازمان‌نیافته از جمله وسایلی هستند که شکل از پیش 
تعیین‌شده‌ای ندارند و برای هدف خاصی طراحی نشده‌اند، بلکه این قابلیت 
را دارند که کودکان در حین بازی با آن‌ها بتوانند به شــیوه‌های جدیدی از 
آن‌ها استفاده کنند و از ابتکار و خلاقیت خود بیشتر بهره گیرند. دسته‌ای از 
اســباب‌بازی‌های سازمان‌یافته هم وجود دارند که کودکان در حین بازی، از 
آن‌ها نه براساس هدفی که برای آن ساخته شده‌اند، بلکه به شیوه‌های نمادین 
و متفاوت اســتفاده ميك‌نند. برای مثال، زمانی که کودکان از ماشین‌های 
اسباب‌بازی به‌عنوان دیوار مزرعة حیوانات پلاستیکی خود و از بالشت‌های 

خود به‌عنوان قایق استفاده می‌کنند.  
به هر صــورت، این نکته بــرای والدین و مربیــان اهمیت دارد که 
تشــخیص دهند مراحل متفاوتی از بازی وجود دارد و هر مرحلة متوالی 
وسایل و اسباب‌بازی‌ها و فرصت‌های مقتضی را ایجاب میك‌ند. از جمله 
اسباب‌بازی‌های سازمان‌نیافته براساس سنین متفاوت کودکان عبارت‌اند 

از:
از تولد تا دو سالگی: با توجه به اینکه کودکان در این سن از بازی 
با وســایل متحرک و صدادار لذت می‌برند و حواس پنجگانة آن‌ها رشد 
می‌یابد، با رعایت موارد ایمنی و سلامت کودکان در این سنین، می‌توان 

از انواع آویزهای رنگی، اشــیا و وســایل متحــرک، توپ‌ها، جغجغه‌ها، 
کتاب‌های پارچه‌ای یا پلاســتیکی، مکعب‌های ســبک چوبی و رنگی، 
حلقه‌های پلاستیکی، عروسک‌های نرم و صدادار، انواع ظروف پلاستیکی 

آشپزخانه و پارچه‌های رنگی استفاده کرد.
دو تا چهار سالگی: در این سن کودکان مهارت استفاده از عضلات 
بزرگ و تا حدودی عضلات کوچک را به دســت آورده‌اند و بسیار کنجکاو، 
پرانرژی و دارای تخیل قوی هســتند. لذا وسایلی از طیف‌های گوناگون، از 

قبیل وسایل زیر، می‌توانند مناسب باشند:
- وسایل و اسباب‌بازی‌های کشیدنی و هل‌دادنی مانند انواع ماشین، واگن، 

فرقون یا چرخ‌دستی کوچک، جاروبرقی و گهوارة عروسک.
- وسایل و اســباب‌بازی‌های محرک در فضای باز مانند تاب، سرسره، 

الاکلنگ و بازي با توپ يا لی‌لی‌کردن.
- وســایل بازی‌های تعادلی مانند تخته‌های تعادل، بالارفتن از نردبان، 

آویزان‌شدن از میله و سینه‌خیز رفتن در داخل تونل. 
- اسباب‌بازی‌های ساختنی مانند بلوک‌های چوبی و پلاستیکی، قطعات 

خانه‌سازی، پازل‌های مکعبی و جاگذاردنی.
- اسباب‌بازی‌های جورکردنی مانند جفت‌کردن شکل‌هايی نظیر مکعب، 

استوانه و هرم.
- اسباب‌بازی‌هایی با قطعات جداشونده که کودکان دوباره بتوانند آن‌ها 

را سرهم کنند.
- اسباب‌بازی‌های نخ‌کردنی مانند نخ و مهره.

- اسباب‌بازی‌های شبیه‌سازی‌شده از وسایل واقعی زندگی، مانند ابزارهای 
خیاطی، نجاری، وسایل خانه )مانند یخچال، اجاق‌گاز، کمد، ظروف آشپزخانه( 

ماشین‌های کوچک واقعی، کامیون‌های اهرمی و وسایل باغبانی.
چهار تا شش‌سالگی: کودکان در این سنین به بازی‌هايی که برحسب 
طرح و نقشه باشند، علاقه‌مند می‌شوند. همچنین، تمایل آن‌ها به بازی‌های 
وانمودی و نمایشی نیز زیاد است. لذا می‌توانند از وسایل متنوعي به‌تنهایی 
یا به همراه هم‌سالان خود استفاده کنند؛ از قبیل اسباب‌بازی‌های ساختنی؛ 
جورکردنی؛ دست‌ورزی. نيز وسایل بازی برگرفته از طبیعت مانند آب، خاک، 
گل، شــن، چوب؛ انواع وسایل موسیقایی مانند فلوت و مثلث؛ انواع وسایل 
هنری مانند مدادهاي رنگــی، آبرنگ و گواش؛ انواع کتاب‌های بازی مانند 

پازلی، سه‌بعدی، تصویری، پارچه‌ای و جیب‌دار. 
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